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Zyczymy wszystkim udanego nowego roku
szkolnego!

MAMO, TATO KOCHAJ MADRZE SWOJE DZIECKO,
BO TWOJA MItOSC, TO JEGO KAPITAL NA ZYCIE

Pierwszy dzwonek szkolny i rozpoczecie nowego roku nauki to zawsze czas
wielu zmian i nowosci, ktore silnie dziatajg na psychike uczniow. | to nie tylko
pierwszoklasistow.

e Co najbardziej stresuje ucznia:

- sytuacja, gdy idzie po raz pierwszy do szkoty (z przedszkolaka staje sie
pierwszoklasistg). Dziecko musi sie zmierzy¢ z czyms zupetnie nieznanym, gdzie
wszystko jest nowe i moze budzic lek;

- sytuacja, gdy rozpoczyna nauke w podstawoéwce;

- gdy ma ktopoty z nauka;

- gdy musi powtarzac klase (obawa przed brakiem akceptacji, nietolerancja ze
strony innych ucznidw);

- gdy nie jest lubiany przez kolegdw, nie ma przyjaciot;

- zte relacje z nauczycielem,

- konflikty z réwiesnikami.

e Kazde dziecko jest inne

Dzieci rdznig sie pomiedzy sobg odpornoscig na stres. Dla sporej grupy uczniow
pojscie do szkoty nie jest niczym szczegdlnym, bywa ze czekajg na kazdy kolejny
dzien w szkole. Ale s3 i takie dzieci, nawet nastoletnie, dobrze znajace
srodowisko szkolne i zasady tam panujace, dla ktérych szkota jest czynnikiem
mocno stresogennym. Stres zwigzany ze szkotg i relacjami rowiesniczymi jest
gtowng przyczyng leku i probleméw zdrowotnych u dzieci. Niektore dzieci przed
pojsciem do szkoty, zwtaszcza w okresie powakacyjnym lub pod koniec



weekendu, skarzg sie na liczne dolegliwosci somatyczne — bdle gtowy, brzucha,
majq biegunke czy wymioty. Takie zachowania i czeste zachorowania dziecka
powinny by¢ dla rodzicow sygnatem, ze by¢é moze przezywa ono stres zwigzany
ze szkota.

e Jak rodzice mogg pomadc?

Najbardziej pomocng w leku towarzyszagcemu pierwszym dniom w szkole jest
dobra relacja rodzice-dziecko:

- nalezy rozmawiac z uczniem o jego obawach, watpliwosciach czy
wyobrazeniach zwigzanych ze szkoty. Dziecko musi czué, ze jest zrozumiane
przez rodzicow, akceptowane, kochane ponad wszystko;

- nie lekcewazmy nawet najmniejszych probleméw, bo one z pewnoscig wrécg;
- nie wysmiewajmy dziecka;

- pamietajmy, ze za mato znaczgcym stwierdzeniem dziecka: ,,nie chce is¢ do
szkoty, bo mam gtupich kolegow” moze kryc¢ sie znacznie powazniejszy problem,
np. przemoc ze strony innych uczniow;

- nie przedstawiajmy dziecku szkoty w ztym Swietle, nie straszmy szkotq i
nauczycielami, nie uzywajmy zdan typu: ,, Jak pdjdziesz do szkoty, to cie tam
ustawig” czy ,,W szkole to dopiero dadzg ci popalic¢”;

- nie przekupujmy dziecka, aby chciato is¢ do szkoty np. zabawka czy pieniedzmi;
- podejmijmy wspodlnie decyzje o zajeciach pozalekcyjnych, w ktérych dziecko
chce uczestniczyé. Zwréémy uwage aby nie przesadzic z iloscig zaje¢ w
harmonogramie. Sprobujmy razem zaplanowac i zorganizowac czas
pozalekcyjny;

- jesli rodzice majg obawy zwigzane ze szkotg, nie wolno rozmawiac o tym przy
dziecku;

- nie wolno powatpiewac¢ w mozliwosci dziecka uzywajac np. okreslen: ,,Z
matematyka to sobie pewno nie dasz rady”; ,Jak ty sobie poradzisz na
dyktandzie, skoro robisz takie btedy”;

- nie oszukujmy dziecka opowiadajac, ze w szkole wszystko bedzie Swietnie i
czeka je tam wspaniata zabawa. Nalezy powiedzie¢ prawde, dostosowang do
mozliwosci dziecka;

- szkolny stres moze by¢ przyczyna réznych dolegliwosci, ale moze tez by¢
odwrotnie - to dolegliwosci moga stres powodowad. Jesli dziecko, ktore siedzi w



jednej z ostatnich tawek ma ktopoty z czytaniem z tablicy, to nie musi oznaczaé,
ze jest nieuwazne. Moze miec po prostu problemy ze wzrokiem czy stuchem.
Nalezy to jak najszybciej sprawdzi¢ u specjalisty.
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